Maciej Lewkowicz

Współczesne Systemy Resocjalizacyjne

SYSTEM - układ elementów złożonych w jedną całość. System zakłada współdziałanie - jest układem komplementarnym. W każdym systemie można znaleźć 
3 płaszczyzny:

1. Strukturalna – np. placówek opiekuńczych, pogotowie diagnostyczno - rozdzielcze, 
a także pogotowie policyjne. Dziecko dopiero stamtąd trafia do określonej placówki.

a) struktura placówki

b) struktura podejmowanych działań

2. Funkcje i cele poszczególnych placówek (systemowy) i poszczególnych działań (metodologiczny)

a) układ systemowy - przypisywanie poszczególnych funkcji placówkom, jako dominujące np. świetlica - wyrównywanie braków, zaspakajanie niektórych potrzeb dziecka. W placówce opieki całkowitej spełnia się wszystkie potrzeby dziecka. Chodzi tu o to, aby każda placówka miała wyodrębnione funkcje główne, dominujące.

3. Procedury działania - metody, techniki, zabezpieczenie w odpowiednie warunki np. materialne. Ta płaszczyzna mówi nam o stronie praktycznej, o prakseologii, czyli o działaniu. Należy odpowiedzieć, jakimi metodami będziemy realizować proces resocjalizacji, czy przez pracę czy w jakiś inny sposób np. sport, naukę, elementy kultury.

Zanim przedstawię współczesne systemy resocjalizacyjne cofnijmy się w przeszłość. Nie tak daleko, bo do XVI wieku nie zapominając, że już w starożytnym Egipcie niesfornych 
i unikających nauki nieletnich zamykano w świątyni dla poprawy moralnej. Również 
w literaturze antycznej Grecji spotyka się problematykę młodzieży trudnej. Problem ten stał się również przedmiotem rozważań filozofów i pedagogów. Platon zwracał uwagę na potrzebę organizowania specjalnych domów poprawy.

Jeśli zaś chodzi o wiek XVI to do tego właśnie czasu stosowana była niemal wyłącznie kara śmierci. Kara ta dotykała wszystkich za drobne przestępstwa jak i za ciężkie zbrodnie. Śmierć była karą nadużywaną bez orzekania winy, nie było obrońców. Egzekucje były różne np. wbijanie na pal, krzyżowanie, rozrywanie końmi, zakopywanie żywcem. Śmierć poprzedzona była torturami, na których nawet niewinny człowiek przyznawał się do czynów, których nie popełnił. Obowiązywało prawo Hammurabiego, czyli oko za oko. Egzekucje były publiczne.

W wieku XVI dokonała się ewolucja pojęcia kary, powstał nurt humanistyczny, rozwijał się handel i przemysł. Chłopów rugowano za ich gospodarstwa, część z nich wybrała drogę przestępstwa. W obronie własnych interesów przedsiębiorcy wymyślili powstanie instytucji izolacyjnych, które miały odstraszać, zabezpieczać oraz wychowywać. O wychowywaniu dużo się wtedy mówiło, instytucje te były lokalizowane blisko budynków kleru. Kraje, które dominowały w tym nurcie: Anglia, Holandia, Belgia. Powstały tam pierwsze instytucje resocjalizacyjne. Nazywano je domami poprawy lub domami pracy przymusowej. Były to instytucje skupiające zarówno przestępców jak i żebraków, włóczęgów, prostytutki, dzieci, starców.

Pierwsze domy pracy powstały w Londynie w 1553r. z inicjatywy Edwarda VI. Stosowano tam przymus pracy jak i kary cielesne. W tym samym czasie powstały domy w Holandii -  
w 1589 dla przestępców młodocianych, włóczęgów i żebraków. W 1595 rozbudowano go 
z przeznaczeniem osobnych budynków dla kobiet i mężczyzn. Nazwano te domy „Zakłady dla krnąbrnych chłopców”. Podstawowym środkiem resocjalizacyjnym była praca. Kładziono nacisk na zdobycie fachu np. w zakładach włókienniczych. Za pracę wypłacano wynagrodzenie w systemie tygodniowym. Część tych pieniędzy przeznaczona była na tzw. „fundusz wyjściowy”, to znaczy były one przeznaczone dla więźniów po odbyciu kary. Zwracano uwagę na brak wykształcenia wśród więźniów. Uczono, więc podstaw języka (pisania, czytania), rachunków i religii. Naukę prowadzili głównie duchowni. Powstała w tym czasie pierwsza broszura propagandowa, którą można traktować, jako pierwszą literaturę resocjalizacyjną. „Przysłowia Salomona i inne części Starego i Nowego Testamentu odbite dla korzyści Zakładu Poprawczego w Amsterdamie” - 1599r. zwrócono uwagę na wspólne przebywanie w tym samym pomieszczeniu przestępców bardziej zdemoralizowanych 
z młodocianymi i w 1603 wybudowano nowy budynek dla młodych chłopców. W nocy byli oni izolowani, w dzień pracowali razem. Były to początki systemu celkowego. 

Zakłady amsterdamskie był znane w całej Europie, były odwiedzane i wizytowane przez osoby związane z prawodawstwem. W 1612r. wydano kolejną pozycję propagandową pt. „Cuda św. Drwala” (w 3 językach - holenderskim, francuskim, niemieckim). Opisywała ona 19 przypadków uzdrowienia z lenistwa, próżniactwa i innych zbrodniczych czynności. Wypłynął problem możliwości poprawy przestępców.


Za przykładem zakładów z Anglii i Holandii powstały takie w Niemczech, a także 
i w Polsce. W 1629r. otwarto w Gdańsku pierwszy zakład typu amsterdamskiego. 

Sieć tego typu placówek powstała również we Włoszech - z tego m.in. względu, że znajdowały się w rękach duchowieństwa. Zwrócili oni uwagę, że młodocianych przestępców można zmienić na lepsze. Duchowny z Florencji - Franci - w 1667r. stworzył przytułek 
„ Pobożny dom schronienia”. Wprowadził w nim odosobnienie dla młodocianych. Duchowny francuski - Mabillon - w oparciu o wizyty „Domu” Franciego napisał dzieło „Uwagi 
o więźniach opartych na przypisach religijnych”. W dziele tym podkreślił znaczenie odosobnienia, które jest zbawienne, sprzyja przemyśleniom, kontemplacji, żalowi za przestępstwo, grzech. Kara miała być pokutą.

Pod kierownictwem papieża Klemensa XI powstał w Rzymie w 1704r. tzw. „Przytułek św. Michała” - dla 200 młodocianych przestępców, oraz równocześnie, jako przytułek dla 500 starców obojga płci. Młodociani byli oddzielani na noc do osobnych cel, w dzień pracowali (nie wolno było rozmawiać w czasie pracy). Ubrania i wyżywienie były skromne. Za przewinienie karano chlebem i wodą. Każdego więźnia uczono jakiegoś zawodu, aby mógł się utrzymać z pracy.

Podobny zakład z tym, że dla kobiet otworzył papież Klemens XI w 1735r. Podobne placówki powstawały w Wenecji, Turynie, Mediolanie.

Pierwszym więzieniem zorganizowanym w systemie celkowym był założony w 1775r. Zakład penitencjarny w Genewie. System ten rozpropagował Anglik – Howard. Swoje wnioski opisał w dziele pt. „Stan więzień” lub „O stanie więzień”. Zwrócił on uwagę na to, iż:

· osoby upośledzone (więźniowie) powinni być traktowani inaczej i izolowani od innych więźniów,

· nie powinny być stosowane kary, które odbierają skazanym nadzieję na powrót do życia w społeczeństwie,

· w więzieniach powinno być wprowadzone kształcenie umysłowe i wychowanie religijne,

· powinna być wykonywana praca społecznie użyteczna,

· należy stosować odosobnienie skazanych,

· więźniów pracowitych i wykazujących poprawę należy zwolnić przed terminem.

Kolejnym zakładem wdrażającym system Howarda był zakład w Anglii (Gloucester) 
w 1791r. Anglik Bentham - zaproponował zmianę architektury więzień – miały one mieć kształt rotundy - cele na obrzeżach, a pomieszczenia obsługi w środku. W Anglii system ten (rotunda) nie przyjął się, natomiast w USA wciąż obowiązuje.

W Pensylwanii, jako w jednym z pierwszych stanów zaczęto odchodzić od kar cielesnych. Działacz społeczny - Penn, ogłosił „Karę Penna” Była tam, co prawda stosowana kara śmierci, (za zabójstwo), ale również w szerokim zakresie stosowano:

· karę pozbawienia wolności, 

· karę chłosty (którą można było negocjować - zamiana na ciężką pracę),

· propagował naukę zawodu w więzieniu, wyrównywanie braków wykształcenia,

· wprowadził instytucję kaucji,

· więźniowie umieszczeni omyłkowo w więzieniu mogli zażądać odszkodowania,
· więzienia miał być wolne od opłat (darmowe żywnie i noclegi),

· dobra przestępców mogły być skonfiskowane i oddane poszkodowanemu na poczet rekompensaty,

· likwidacja miejsc publicznych tortur, budowanie domów pracy przymusowej.

Postulaty Penna nie zostały zrealizowane (zmarł w 1818r.) jego śmierć położyła kres reformom. Do reform więziennictwa wrócono za czasów Franklina:

· roboty publiczne - praca na cele społecznie użyteczne, 

· ujednolicono ubiór więźniów (drelich w kolorze szaroniebieskim).

Jedną z odmian systemu celkowego był system pensylwański lub filadelfijski, drugą 
z odmian jest system auburnski (od nazwy AUBURN) te dwie odmiany rozwinęły się pod wpływem czynników:

· ograniczenia kary śmierci (postulaty Penna), rewizja pojęcia kary, 

· doktryny religijnej.
SYSTEM FILADELFIJSKI:

· jedna cela - jeden więzień,

· toaleta,

· własny spacernik,

· brak kontaktów z rodziną, innymi więźniami i światem zewnętrznym,

· całkowita izolacja,

System ten został zlikwidowany po 100 latach z uwagi na występujące choroby psychiczne więźniów spowodowane izolacją. 

Więzienie w Herry Hill - było zorganizowane w systemie filadelfijskim. Więźniów separowano na dzień i noc. Cele były duże i przestrzenne, posiadały kanalizacje, wodę, oświetlenie (duże okno), można było w celach wykonywać prace. Więzień nie kontaktował się z innymi, w celi spał, jadł, spowiadał się. Mógł ją opuścić jedynie w razie ciężkiej choroby. Więzienie to pozbawione było wspólnych pomieszczeń. W późniejszym okresie zaczęto dobudowywać takie pomieszczenia, gdyż życie bez kontaktu z innymi ludźmi powodowało choroby psychiczne, samobójstwa. 

SYSTEM AUBURNSKI (od ok. 1823r.):

· pomieszczenia do wspólnego spożywania posiłków,

· kaplica,

· świetlica.

System ten zakładał na początku osamotnienie więźnia, potem dobudowywano jednak wspólne pomieszczenie. Separacja był stosowana nocą, w ciągu dnia więźniowie kontaktowali się ze sobą, jednak w czasie pracy obowiązywał zakaz porozumiewania się. 
W związku z tym powstał kod, którym porozumiewali się więźniowie „grypsy”, po przez przewody wentylacyjne przyłapanie na rozmowie było wewnętrznie karane.

Więziennictwo amerykańskie wypracowało perfekcyjny system celkowy, ponadto wyeksponowało wychowawcze cele więzienia, ponieważ z jednej strony była to praca, 
a z drugiej rozmyślania nad własnym postępowaniem. Więzienia amerykańskie różniły się od europejskich m.in. tym, że były przeznaczone tylko dla przestępców, podczas gdy w Europie zamykano w nich również żebraków. 


W 1846r. odbył się międzynarodowy kongres penitencjarny w Frankfurcie (pierwsza sesja) i w 1847r. w Brukseli, na którym oceniono system amerykański bardzo pozytywnie. Tylko jeden uczestnik (Lucas), sprzeciwił się gdyż stwierdził, że każdy system penitencjarny powinien dążyć do maksymalnego uspołecznienia więźniów, a sami więźniowie powinni być klasyfikowany i segregowani. Stwierdził, że powinno się różnicować warunki odbywania kary (nagradzać dobre sprawowanie). Ponadto system ten zakładał występowanie faz. Kontynuatorem myśli Lucasa był Crofton. Opracował on szczegółową koncepcję wykonywania kary pozbawienia wolności w systemie progresywnym.

Koncepcja Croftona przewidywała trzy fazy:

I. Pierwsza faza (początkowa) dzieliła się na dwa okresy:

1. Wykonywanie żmudnych prac w swoich celach, skromne wyżywienie, ograniczone 
            kontakty społeczne (1/4 orzeczonej kary),
2. Ciekawsza praca, wspólne wykonywanie prac, grupowe nabożeństwa i nauka.
II. Druga faza (1/2 kary), mogła być skrócona, jeżeli więzień był posłuszny, i wydłużona, jeśli nie był:

· opuszczanie cel, 
· praca na zewnątrz, 

· na noc wracano do cel.

III. Trzecia faza (1/4 kary):

· przeniesienie do innych zabudowań - brak krat, wysokich murów, 

· nieuzbrojeni strażnicy,

· praca za większe wynagrodzenie,

· lepsze wyżywienie,

· kara kończyła się przed terminowym warunkowym zwolnieniem.

Reformatorium w Bostonie - była to placówka wychowawczo - poprawcza. Została stworzona w 1826r. na mocy przywileju uchwalonego prze parlament stanu Massachusetts, 
w którym to przywileju stwierdzono, iż młodzież przestępczą należy umieszczać 
w specjalnym zakładzie. Placówkę finansowało miasto przeznaczono na ten cel kilkanaście hektarów ziemi. Po kilku latach przebywało tam 100 wychowanków, z których 10% stanowiły dziewczęta. Średni wiek nieletnich to 12 lat. Kierownikiem Reformatorium był duchowny protestancki - Wells. Jego koncepcja opierała się na założeniu, że nieletniego można „poprawić” tylko do 15 roku życia. Wprowadził on w Reformatorium system progresywny (6-cio stopniowy) - 3 stopnie „złe” i 3 „dobre”; jeśli wychowanek był na poziomie „dobrym” - mógł opuszczać teren placówki pod opieką tzw. „monitora” - był to wychowanek z wyższego poziomu lub pracownik placówki. Wprowadzono system punktowy - punktowano dobre i złe zachowania, wprowadzono samoocenę wychowanków. Punkty decydowały o awansie lub degradacji.

· noszono uniformy, cywilne ubranie (na najwyższym stopniu),

· można było wyjść do miasta bez opieki, dysponowano kluczami np. do biblioteki,

· nie można był skarżyć, donosić 

· za publiczne przyznanie się do winy można było być zwolnionym z wewnętrznego systemu kar,

· wyżywienie było stopniowo coraz lepsze.

Wellsa krytykowano za zbytni liberalizm i w 1832r. odsunięto go od kierowania placówką. Otworzył on swój własny zakład poprawczy, który finansowali rodzice wychowanków.

SYSTEM RODZINNY
Zwany kierunkiem szwajcarskim powstał w XIX w. ukształtował się równocześnie 
z systemem progresywnym. Opierał się na twierdzeniu, iż rodzina jest najistotniejszym ogniwem resocjalizacji, dlatego placówki powinny nawiązywać do atmosfery domu rodzinnego. Spróbowano upodobnić dom resocjalizacji do domu rodzinnego (małe grupy wychowanków + wychowawcy - najczęściej małżeństwa). Pierwsza placówka tego typu założona została w Hofwyl w Szwajcarii w 1810r. powstała z inicjatywy Fellenberga. Zakład skupiał nie tylko osoby, które naruszyły normy społeczne i prawne, ale również dzieci samotne, żebrzące, popełniające drobne wykroczenia.

W Polsce tego typu zakład powstał w 1876r. w Studzieńcu - wioska, w której były rodzinne domy dziecka.

SYSTEM REPUBLIK I WIOSEK DZIECIĘCYCH
Pierwsza placówka powstała w 1895r. w Freeville – USA, założona przez George’a pod nazwą Koedukacyjna Republika Młodzieży Wykolejonej. Było to: państwo w państwie, miało ok. 200 hektarów, zabudowania z domami, sklepami, więzieniami, obiektami sportowymi. Przeznaczone było dla młodzieży opuszczonej, zaniedbanej, również dla tej 
z dobrych domów. Sponsorami byli rodzice, którzy byli protektorami. Placówka była prywatna. Republika wybierała parlament, władze, własny sąd, a nawet służbę bezpieczeństwa. Praca była obowiązkowa, oceniana i wynagradzana. Nauka była dobrowolna, ale zachęcano do niej wszystkich. Osiągnięcia "republiki młodocianych" oceniano pozytywnie. Sprawowanie określonej funkcji w republice przynosiło wychowankowi nie tylko zaszczyt osobisty, ale było wyrazem zaufania do niego ogółu jej członków. Chociaż główny akcent wychowawczy kładło się na samorządność, to atmosfera życia w republice zależała w dużej mierze od inspiracji wychowawcy. W okresie międzywojennym w Polsce Janusz Korczak zorganizował w Warszawie "Nasz Dom", który potem prowadziła Maryna Falska. Założeniem metodycznym i organizacyjnym w pracy wychowawczej tego zakładu, była szeroko rozumiana samorządność. W ZSRR Antoni Makarenko propagował kierunek wychowania samorządowego oparty na wychowaniu kolektywnym, polegającym ma oddziaływaniu pośrednim przez kolektyw. W odróżnieniu od koncepcji zachodnich wychowania samorządowego opartego na oddziaływaniu indywidualistycznym Makarenko przeciwstawił samorząd oparty na kolektywie. We współczesnych placówkach resocjalizacyjnych założenia oparte na zasadzie samorządności są stosowane niemal powszechnie.
SYSTEM SOCJOPEDAGOGICZNY
Praca pedagogiczna oparta jest na układzie grupowym i kierowaniu życiem wychowanków pośrednio przez organizowanie działalności grup wychowanków. Struktura takiej instytucji resocjalizacyjnej jest różna od struktury pionowej tradycyjnych placówek. 
W socjopedagogicznej strukturze wychowawca stara się współdziałać w organizowaniu zajęć, aktywizować poszczególnych wychowanków w pożądanym kierunku, inicjować, wspierać 
i koordynować działania uznane za pożądane z punktu widzenia procesu resocjalizacyjnego. Elementów tego systemu można doszukać się w republice młodocianych, którą stworzył William Georgs, w pracy wychowawczej "Naszego Domu" Korczaka oraz działalności pedagogicznej A. Makarenki. Rola wychowawcy w tym systemie sprowadza się od udzielania pomocy grupie wychowawczej we wszechstronnym rozwoju osobowości jej członków. 
W placówkach stosuje się jednak raczej elementy tego systemu, gdyż nieletni z utrwalonymi postawami dewiatywnymi nie są przygotowani do tworzenia integrujących struktur wewnątrz grupy i do nadawania pozytywnej treści działalności wychowanków. 
 SYSTEM INDYWIDUALNY OPARTY NA PSYCHOTERAPII
W systemie socjopedagogicznym dominującym jest traktowanie wychowanka, jako członka grupy. W systemie indywidualnym punktem zainteresowania jest wychowanek, traktowany indywidualnie i jego osobowość. Oddziaływania resocjalizacyjne, w tym systemie wobec wychowanka, poprzedzone są dokładną diagnozą obejmującą m.in. dokładne poznanie jednostki oraz etiologię zaburzeń jego zachowania. W systemie indywidualnym kładzie się nacisk na rolę psychoterapii w procesie resocjalizacji. 

SYSTEM DYSCYPLINARNY (dyscyplinarno - izolacyjny)

System dość często stosowany w placówkach resocjalizacyjnych i określany mianem systemu dyscyplinarnego - izolacyjnego. System polega na bezwzględnej dominacji wychowawcy, a eksponowane są kara i izolacja. Oddziaływania wychowawcze w takiej placówce nacechowane są przełamywaniem oporu wychowanka środkami przymusu 
i nacisku. Podporządkowuje się osobę resocjalizowaną nakazom i zakazom wynikającym 
z regulaminu. Izolacja ma charakter odwetu za łamanie norm współżycia społecznego 
w warunkach wolnościowych. W systemie tym wysiłek wychowawczy ogranicza się do pilnowania, aby zachowanie wychowanka umieszczonego w placówce resocjalizacyjnej było zgodne z regulaminem, co ma z kolei gwarantować zmianę jego zachowania na lepsze. Izolacja wg założeń tego systemy ma odseparować jednostkę od wpływów patologicznego środowiska, w którym przebywała przed umieszczeniem jej w placówce oraz pozwoli 
w przyszłości właściwie ocenić wolność, z której nie potrafiła korzystać w przeszłości. 

SYSTEM PROGRESYWNY, czyli system poziomów i sekcji
Jest to odmiana systemu izolacyjno - dyscyplinarnego. Pierwszoplanowa w tym systemie jest jednak dyscyplina oparta na swoistym nagradzaniu polegającym na przechodzeniu resocjalizowanego z sekcji o ostrzejszych rygorach do sekcji o rygorach lżejszych. Pod koniec procesu wychowanek dochodzi do grupy półwolnościowej, co stanowi ukoronowanie jego poprawy. Zachowanie negatywne powoduje przejście do sekcji o większej dyscyplinie i mniejszych przywilejach.
W metodzie tej może zaistnieć niebezpieczeństwo oceny wychowanka tylko na podstawie zewnętrznego przystosowania się, bez uwzględnienia wzrostu jego poziomu moralnego 
i dojrzałości społecznej.
Rola wychowawcy w tym systemie bardzo często ogranicza się do zewnętrznej obserwacji wychowanka, a nie do nawiązania bliższego kontaktu z nim, poznania i uwzględnienia jego potrzeb psychicznych, życia uczuciowego, zainteresowań itp.
Powstaje także niebezpieczeństwo rozwijania się hipokryzji i dwulicowości wychowanków, którzy wiedzą o tym, że nieraz wystarczy zademonstrować pozorne podporządkowania się nakazom regulaminu, aby zasłużyć na otrzymanie dobrej oceny.
SYSTEM REGRESYWNY


System odwrotny do progresywnego, w którym wychowankowie najwięcej przywilejów mają na początku. System regresywny w przypadku pogorszenia zachowania – regresję, powodował cofnięcie ulg, ostrzejszy reżim, dłuższą izolację, a co za tym idzie zejście do niższego poziomu, oddalając od poziomu półwolnościowego. 
SYSTEM HOMOGENICZNY
W systemie tym każdy wychowanek poddany jest oddziaływaniu resocjalizacyjnemu stosownie do stanu jego osobowości, który to stan jest indywidualnie określany przez badania diagnostyczno - selekcyjne. Praca wychowawcza w placówkach realizujących ten system resocjalizacyjny opiera się na odpowiednio organizowanych i traktowanych grupach. Młodzież do tego typu placówki kieruje się na podstawie rozpoznania diagnostycznego do homogenicznych grup wychowawczych tj. grup skupiających wychowanków o zbliżonym stopniu wykolejenia i podobnym stanie osobowości. Na podstawie licznych doświadczeń związanych z praktyką resocjalizacyjną można stwierdzić, że nawet przy najlepiej przeprowadzonej selekcji młodzieży rekrutowanej do placówki nie można całkowicie ustrzec się pomyłek i niedokładności w kompletowaniu grup wychowawczych, czy całej zbiorowości wychowanków. 

 SYSTEM KOMPLEMENTARNY (eklektyczny)
System, który zakłada, iż żaden z systemów nie jest doskonały, ale w każdym można znaleźć coś właściwego do zastosowania w odniesieniu do danego wychowanka lub grupy wychowanków.

W systemie tym na pierwszym miejscu stawia się, więc wszechstronne badanie, dające podstawy do opracowania diagnozy psychologicznej, a następnie prognozy wychowawczej, która wskazuje najskuteczniejsze sposoby postępowania z wychowankiem. Dużą wagę przywiązuje się do indywidualnej i grupowej psychoterapii oraz do indywidualnego 
i grupowego doradzania wychowawczego. W terapii psychopedagogicznej ważną rolę spełnia atmosfera placówki, program jej działalności, współpraca z rodzicami, itp. Zmierza się także do tego, aby tworzyć wiele różnych grup rekreacyjnych, tak, aby każdy wychowanek mógł brać udział w tych zajęciach, które interesują go najbardziej.

System komplementarny zdaje się, więc czerpać to, co najbardziej przydatne ze wszystkich innych systemów resocjalizacyjnych. Jest to model obecnie stosowany. 
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