»Wplyw czytania na rozwdj dzieci i mlodziezy”

Komu by si¢ chcialo czyta¢ gruba, czasem kilkutomowa powiesé, kiedy mozna obejrze¢ jej
ekranizacje? Jaki sens czyta¢ prasg, kiedy mozna rzuci¢ okiem na wiadomo$ci w telewizji lub zajrze¢
do Internetu? Przeciez wymaga to o wiele mniejszego wysitku... Odpowiedz jest prosta: poniewaz mozg
potrzebuje dynamicznej i preznej gimnastyki oraz stalego rozwoju, inaczej — zanika, umiera. Badania
pokazuja, ze czlowiek wychowany jedynie przez ,,szklany ekran” funkcjonuje zupetnie inaczej, niz ktos,
kto czyta ksigzki. Dlaczego? Nie ulega watpliwosci, ze kontakt z ksiazkag ma ogromny wpltyw na rozwoj
cztowieka. Tre§ci w niej zawarte oddzialuja na wiele obszarow ludzkiej psychiki: pami¢¢, koncentracje,
kreatywnos¢ i inne. Dostarcza wiedzy o §wiecie i ludziach, ksztattuje wlasciwa hierarchi¢ wartosci.

Wiele os6b, mimo ze potrafi czytaé, nie czyta. Dlaczego? Poniewaz nawyk czytania i potrzeba
kontaktu z ksigzka musza wykietkowaé w dziecinstwie. W proces wtajemniczenia czytelniczego musi by¢
zaangazowane cale §rodowisko cztowieka juz od najmtodszych lat. Nie wystarczy tylko pani w przedszkolu
czy w szkole, niezbedni sg tu réwniez rodzice, starsze rodzenstwo, dziadkowie... To my — dorosli —
powinnismy odkry¢ przed dzieckiem magi¢ czytania. Powinno by¢ ono przezyciem przyjemnym
i dostosowanym do mozliwosci dziecka, a zarazem musi odbywac si¢ w odpowiedniej atmosferze.
Jesli od najmtodszych lat uda si¢ nam uksztattowaé przyjazng wigz pomigdzy dzieckiem a ksigzka, bedzie to
procentowato w caltym pdzniejszym zyciu. W rozwoju mtodego cztowieka ksigzka moze spetic szczegolnie
wazng role. Nastolatki sg duzo bardziej krytyczne, jesli chodzi o polecane lektury. Chca same decydowaé
o tym, czy i co beda czyta¢. Dojrzewajacy mtody cztowiek, poszukujacy wzorow, budujacy dopiero swoj
wizerunek, moze znalez¢ w literaturze podstawy do konstruowania wlasnej osobowosci czy swiatopogladu.
Ksigzka moze sta¢ si¢ ptaszczyzng kontaktu miedzy mtodzieza a dorostym, moze si¢ sta¢ sprzymierzencem
dorostych, poniewaz moze stanowi¢ pretekst do rozmow, a dyskusje o przeczytanych ksigzkach to
najprzyjemniejsze, najciekawsze rozmowy dzieci z rodzicami. Czytanie ksigzek moze by¢ tatwym, madrym,
dostepnym sposobem budowania wiezi rodzinnej, budowania autorytetu rodzica. Powinnismy wigc
utwierdza¢ dzieci w przekonaniu, zZe czytanie jest mobilizujace, pozadane i madre — z pewnoscia przyniesie
im duzo pozytku, a korzys$ci wynikajace z czytania przetoza si¢ na lepsze wyniki w szkole.

We wspolczesnym $wiecie czytanie jest umiejgtnoscia niezbedna, odgrywa doniosta rolg
na wszystkich etapach rozwoju cztowieka. Male dziecko nie jest w stanie samo czyta¢, poniewaz ma zbyt
ograniczony zaséb stow i nie rozumie jezyka, a czytane tresci sg dla niego za trudne i nuzace, tym bardziej
w czasach tak zajmujacej i wabigcej telewizji. Czytanie jest procesem duzo bardziej wymagajacym
niz odbior i analiza obrazow, ktérymi jesteSmy atakowani wprost z ekrandw telewizorow. Jezyk jest
mechanizmem mys$lenia, takze matematycznego. I w ten sposob koto si¢ zamyka, poniewaz dzieci czytajace
nijak, miernie czytaja coraz mniej i coraz gorzej si¢ ucza. Natomiast ci, ktdrzy opanujg umiejetnos¢ czytania,
o wiele lepiej poradza sobie w przysztym zyciu. Z tego powodu tez bardzo waznym zadaniem zaréwno
szkoty, jak 1 domu jest ksztaltowanie trwalej motywacji do czytania i uczynienie czytania zajeciem
fascynujacym, interesujagcym.

Powody, dla ktérych warto czytaé:

1. Ksigzka pomaga nam rozwija¢ jezyk i stownictwo. Dzigki czytaniu zasob stow, ktorym postuguje si¢

czlowiek rozszerza si¢. Poznajemy nowe wyrazy, uczymy si¢ ich stosowania i uzywamy ich w naszych
wypowiedziach. Pozwala to nam wyraza¢ wtasne mysli i rozumie¢ innych. Nie krepujemy si¢ rozmowa,
poniewaz ksztattuje si¢ umiej¢tnos¢ konwersacji, a to daje nam tatwos¢ jasnego, logicznego i obrazowego
wypowiadania si¢, co jest tak wazne w zyciu spotecznym.

2. Czytanie poprawia koncentracje i pami¢¢. Nieumiejetno$¢ skupienia si¢ na rzeczach istotnych sprawia,

ze osoby staja si¢ niepewne siebie i trudno znosza porazki. Cwiczenie koncentracji uwagi to bardzo trudne



zadanie, ale niezbe¢dne dla prawidlowego rozwoju intelektualnego. Rodzice powinni wspiera¢ dzieci
we wszystkich rodzajach aktywnosci, ktore pomagaja wydtuzaé¢ czas koncentracji i skupia¢ uwagg. Jak to si¢
dzieje, ze nie mozemy zapamigta¢ numeru telefonu, czyjego$ imienia Czy nazwiska, a pamigtamy imiona
bohaterow czy nazwy fantastycznych miejsc, o ktorych przeczytaliSmy w ksiazce? Dzieje sie tak,
poniewaz ksigzka daje nam kompletng informacj¢, zamknigta i oprawiong pewna historig. Dzigki temu
tatwiej si¢ skupiamy. Czytanie ksigzki wymusza na nas skupienie i koncentracje. W przeciwienstwie
do gazet i magazyndéw, w ktorych pojawiaja si¢ krotkie tresci i kilka informacji, ksigzka podaje nam dos¢
duza catos¢, dotyka wielu aspektow, prezentuje rozne watki.

3. Ksigzka rozwija mysSlenie. Czytanie ksigzek dostarcza nam poje¢ myslowych i nowych pogladow,
rozszerza nasza $wiadomos¢ i nasz §wiat. Bardzo czgsto zdarza si¢ nam, ze podczas czytania ciekawej
ksigzki, probujemy odgadnaé lub zgadujemy jej zakonczenie, jeszcze zanim przewrdcimy ostatnig strone.
I wtasnie o to tu chodzi, aby trenowa¢ myslenie krytyczne i analityczne, wyciaga¢ wnioski z wielu poszlak
1 wskazowek.

4. Ksigzka pobudza fantazje¢, uczy budowaé obrazy w wyobrazni. Gdy chcemy catkowicie ,,wkroczy¢”

w ksigzkowy $wiat fantazji i zrozumie¢ to, co czytamy — musimy skupi¢ si¢ na tekscie, skoncentrowad
i odtaczy¢ od $§wiata zewnetrznego, a wtedy zaczyna dziata¢ ona — wyobraznia. Poza tym ksiazka pozostawia
duzo czasu na myslenie. Wodzac wzrokiem po zapisanej stronie, w kazdej chwili mozna zatrzymac si¢
na wybranym fragmencie, ktory domaga si¢ zadumy.

5. Czytanie wplywa pozytywnie na umiejetno$¢ pisania. Je$li czytanie moze poprawi¢ zdolnosé

analitycznego myslenia, wzbogaci¢ stownictwo, to juz jeden krok do wykorzystania tego réwniez podczas
pisania. Czytajac uczymy si¢ poprawnej ortografii, interpunkcji, ksztattujemy takze nasz styl. Analizujac
cudze teksty, uczymy si¢ budowac wilasne.

6. Czytanie wyrabia cierpliwo$¢. W telewizji bardzo duzo informacji jest przekazywanych w niezwykle
krotkim czasie, co nie pozwala na zapamigtanie czy przemyslenie ich wszystkich. W ten sposob telewidz
uczy si¢ skupiania uwagi na krotka chwile, a jego mysl staje si¢ bardziej impulsywna niz refleksyjna

(niektore badania wskazuja nawet na zwigzek migdzy nadmiernym ogladaniem telewizji a pochopnym
podejmowaniem decyzji i niecierpliwoscig). W trakcie czytania przetwarzanie informacji przebiega wolniej.
Odwracajac kartki, wchodzimy stopniowo w mechanizm narracji. Krok po kroku staramy si¢ zrozumie¢
ksiazke. Tempo zalezy od nas. Do pewnych rzeczy mozna w kazdej chwili wrécié, najistotniejsze mozna
sobie zaznaczy¢. Mozna powiedzie¢, ze czytanie jednocze$nie wymaga oraz uczy cierpliwosci.

7. Czytanie zmniejsza poziom stresu oraz pomaga budowaé relacje. Zalety czytania odkryli takze
psychoterapeuci i psycholodzy. Biblioterapia stosowana jest jako narzedzie wspierajace podczas terapii
medycznych. Odpowiednio dobrana lektura zdaniem lekarzy zapewnia pacjentowi psychiczne wsparcie,
redukuje napiecie nerwowe i stany Igkowe. Czytanie odpowiednich ksigzek jest polecane jako forma

leczenia psychoterapeutycznego dzieci nie$miatych, nadmiernie agresywnych, z szeroko pojetymi
trudno$ciami w rozwoju emocjonalno — spotecznym. Ksigzka moze pomoc zarowno w poznaniu sytuacii,
z ktorymi dziecko si¢ nie zetkngto, jak tez postuzy¢ za temat rozmowy o trudnych emocjach, ktérych samo
dos$wiadcza. Literatura pelni rowniez funkcj¢ kompensacyjng, poniewaz odrywa czytelnika
od rzeczywistosci, zapewniajac relaks i wytchnienie od probleméw codzienno$ci. Badania brytyjskich
naukowcow udowodnity, iz oderwanie si¢ od codziennych zmartwien i obowigzkdéw na rzecz wciagajacego
kryminatu albo reportazu prasowego moze zmniejszy¢ poziom naszego stresu nawet o ok. 70%. Czytanie
ksigzek pomaga takze budowac relacje miedzy ludZzmi oraz rozwiazywac biezace problemy poprzez
przekazywanie gotowych rozwigzan. Biblioterapia stosowana jest takze w dziataniach profilaktycznych.
Odpowiednio dobrana lektura ksztattuje bowiem osobowos$¢ mtodego czytelnika. Ksigzka jest dla nastolatka
zroédltem wzorcow osobowych oraz postaw zyciowych.



8. Ksiazka dostarcza nam wiedzy o innych krajach i kulturach, o przyrodzie, technice, historii,
0 tym wszystkim, o czym chcielibySmy dowiedzie¢ sie czego§ wigcej. Wszystko, cokolwiek czytamy,
zachowuje w naszych gtowach §lady najprzer6zniejszych informacji. Nie wiemy, kiedy moze si¢ co$ z tego
przydac, ale wszystko w pewien sposob poglebia nasza wiedze. Im wiecej czytamy, tym wigcej wiemy.

Im wigcej wiemy, tym pewniej si¢ czujemy w roznych sytuacjach. Im pewniej si¢ czujemy, tym bardziej
ro$nie poczucie wlasnej wartosci.

9. Ksigzka rozwija nasze uczucia i zdolno$¢ do empatii. Wyrabia w nas umiejgtnos¢ wczucia si¢ w ¢czyjas
sytuacje. Czytanie ksigzek utatwia zrozumienie drugiego cztowieka, jego troski, wewnetrzne walki i zrodta
dziatania. Otwiera oczy na $wiat i innych ludzi.

10. Ksigzka dodaje sit i zapatu. Dostarcza nam rozrywki i emocji. Dzi¢ki czytaniu ksigzki mozna przezywaé

rozne emocje, mozna $Smiac si¢ lub ptakac, ale ksigzka moze réwniez pocieszy¢ i odkry¢ nowe perspektywy.

11. Ksigzka moze stawia¢ pytania, ktére angazuja i pobudzaja do dalszych przemyslen. Zamknigcie

przeczytanej ksigzki nie musi oznacza¢ konca przygody z nig. Ksiazka nie powinna pozostawia¢ miejsca
na obojetnos¢, powinna wzbudza¢ dociekliwo$¢, che¢ siegniecia po inng publikacje, a moze nawet powrdt
do tej samej za jaki$ czas, by znalez¢ odpowiedz.

12. Ksiazka uczy nas etyki. Sktania do namystu nad tym, co stuszne, a co nie, co dobre, a co zle. Ksigzka jest

wspottowarzyszem w calym naszym zyciu, nierzadko perypetie postaci staja si¢ dla nas wzorem
do nasladowania, a one same naszymi prawdziwymi przyjaciotmi. Przygody bohaterow ksigzkowych ucza
nas zasad moralnych, etycznych i spotecznych. Ksigzki swoimi tresciami udzielaja nam lekcji miedzy
innym: jak by¢ odwaznym, honorowym; wyjasniajg, czym jest przyjazn i poswigcenie; moéwig o radosci
1 szczesdciu tkwigcych w prostocie zycia.

13. Ksiazka moze wytlumaczyé rzeczywisto$¢ i pomdéc w rozumieniu zaleznosci. Dzisiejszy $wiat jest
dla dzieci czgsto skomplikowany 1 niezyczliwy. Ksiazka jest jak dobry znawca $wiata i przyjazny doradca,
ktory moze poprowadzi¢ w dobrym kierunku, jesli tylko na to pozwolimy.

14. Ksigzka moze udowodnié, ze czesto pytanie ma wiecej niz jedna odpowiedz, ze na problem da sig¢

spojrze¢ z réznych stron. Moze podpowiedzie¢ inne sposoby rozwigzywania konfliktow niz przemoc.

15. Ksigzka pomaga nam zrozumieé siebie. Odkrycie, ze sg inni, ktorzy mysla jak my, ze mamy prawo

do swoich odczu¢ i reakcji, umacnia nasze poczucie wtasnej wartosci. Ksigzka pozwala nam odkry¢ wtasne
tajemnice, stawia nas w sytuacjach, w ktorych nigdy nie byli§my i odstania te wartosci, ktorych mogliby$my
nigdy nie ujawni¢. Ttumaczy kim jestesmy i dlaczego wlasnie tacy jesteSmy. Moze okaza¢ sig, ze dzigki
ksiazkom zaczniemy dostrzegac to, co w nas najcenniejsze.

16. Ksigzka pomaga nam zrozumie¢ innych. Lektura ksigzek pisarzy z innej epoki, innego S$wiata,

i odkrywanie, ze ich mysli i odczucia nie r6znig si¢ od naszych, buduje tolerancje dla innych kultur
i zapobiega uprzedzeniom. Dzigki czytaniu, poznajemy ,,inno$¢”, ktora wcale nie jest taka zta. A przeciez
bycie innym we wspolczesnym $wiecie jest takie oczywiste — inny ubidr, inna fryzura, inne poglady...
Odkrycie ,,innosci” w sobie, powoduje, ze zaczynamy akceptowac ja u drugiego cztowieka.

17. Ksigzka jest naszym towarzyszem w samotnosci. tatwo wzia¢ ja ze soba i czyta¢ gdziekolwiek.

Z biblioteki mozna ja wypozyczy¢ za darmo i nie trzeba podiaczaé jej do pradu. Ksigzka czasem spelnia
marzenia, pozwala znalezé si¢ w $wiecie pelnym przyjaciol, dostarcza przezy¢, zaspokaja pragnienia
i potrzeby wewngtrzne, duchowe i umystowe. Ksigzka zawsze moze by¢ z nami.

18. Ksigzka jest czes$cig naszego dziedzictwa kulturowego. Dzigki niej mamy wspolne doswiadczenia
I punkty odniesienia. Dziedzictwo kulturowe to cz¢§¢ dawnych dobr kultury, ktéra uznana zostala za cenne
przez kolejne, nastgpne pokolenia i dzicki temu dotrwata do naszych czasow. Wsrod dobr kultury mamy




wiele ksigzek, a te ucza nas historii i moéwig o naszych przodkach. Dzi¢ki temu poznajemy nasze korzenie,
dostrzegamy to co wazne, bo mamy si¢ do czego odnies¢.

19. Ksiazki uspokajajg i poprawiaja sen. Warto wiedzie¢, ze czytanie przez kilkadziesiagt minut przed snem
powoduje, ze mozna zapomnie¢ o sytuacjach stresowych minionego dnia, cho¢ na chwile oderwac si¢
od ktopotow, problemow, a to uspokaja, wycisza i sprawia, ze bedziemy mie¢ lepsze sny.

Czytajmy wiec jak najczesciej, bo jak powiedziat Umberto Eco: ,,Kto czyta, zyje podwdjnie”.

Agnieszka Argasinska
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